Al
NYKOPINGS
’ TRADGARDSFORENING

Vi &r en ideell férening inom Riksférbundet Svensk Tradgard
med syfte att sprida kunskap om odling och skapa gemenskap
kring @mnet trédgard.

Varprogram 2026

Ater igen ett nytt &r och vi hoppas att ni blir ndjda med
vara aktiviteter i var. Vii styrelsen tar valdigt garna emot
tips pa kommande aktiviteter. S& manga smakriktningar
som mojligt vill vi ska aterspeglas i vara program. Har du
en idé sa beratta om den.

Se hemsidan eller Facebook for
uppdateringar/andringar.
https://nykopingstradgardsforening.se/

https://sv-se.facebook.com/nykopingstradgard

Frukost med frobyte
Vi traffas och samtalar om odling, samt att vi kanske har
nagra fréer éver som vi kan byta med varandra, speciellt
nu nar fréerna har blivit ganska dyra.
Anmalan till Ann-Cathrine Simmingskold senast 6
februari

forening.se eller tel.
070-6832042

Tid:  I6rdagen den 7 februari kl. 9.30
Plats Langsattersvagen 1, 61145 Nykoping
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https://nykopingstradgardsforening.se/
https://sv-se.facebook.com/nykopingstradgard
mailto:info@nykopingstradgardsforening.se

Ingang finns pa sidan mot forskolan, dar det ocksa finns
gott om parkeringsplatser. Det ar majligt att anvanda
kyrkans och 6vriga markerade parkeringsplatser.

Arsméte

Bella Linde ar journalist, férfattare och odlingsinspirator.
Hon ar en av drivkrafterna bakom podden "Odla! med
Maj-Lis & Bella” och ar ocksa en uppskattad
foredragshallare och moderator. Det kommer en separat
inbjudan.

Tid:  l6rdagen den 7 mars kl. 13.00
Plats: Langsattersvagen 1, 61145 Nykoping

Ingang finns pa sidan mot férskolan, dar det ocksa finns
gott om parkeringsplatser. Det ar mgjligt att anvanda
kyrkans och évriga markerade parkeringsplatser.

Ekologisk odling samt demonstration av
mjolksyrning

Malin Schneider fran Peterslunds Ekoodling i Bjérnlunda
kommer att presentera verksamhetens ekologiska odling
samt ge en demonstration av metoder fér mjélksyrning
av grénsaker.

Tid:  torsdagen den 26 mars kl. 18.00

Plats Langsattersvagen 1, 61145 Nykoping

Tips: Nordiska Tradgardar 2026

Tid:  26-29 mars 2026

Plats: Stockholmsmaéssan i Alvsj6

Mer information om massan hittar du pa
www.nordiskatradgardar.se



http://www.nordiskatradgardar.se

Planteringsdags Vaxt och Tradgard

Dar kommer vi att fa tips om vad som ar aktuellti ar. Vi
far 20% pa vaxter denna kvall. (inte jord och redskap),
och det ar sakert mycket vi vill se vaxa i vara tappor.
Ingen anmalan men enbart for medlemmar. GIom inte
medlemskortet!

Tid:  onsdagen den 6 maj kl. 18.15
Plats: Vaxt och Tradgard, Spelhagsvagen 4, Nykoping

Vrena gront

Vi besokte Vrena gront for nagra ar sedan och nu
planerar vi ett aterbesok. Under besoket far vi
information om deras odlingar, vilka sorter och vad de
satsar pa och sjalvklart galler medlemspriser for oss.

Tid:  mandagen den 18 maj kl. 18.00
Plats: Lilla Stentorp 8, 611 98 Vrena

Vaxtloppis

Vi ordnar aven i ar vaxtloppis tillsammans med
Angstugans koloniférening. Saknar du véxter till rabatten
eller har du nagra 6ver efter frosddden? Alla medlemmar
ar valkomna att ta med vaxter, salja sjalva och kanske
hitta en ny planta att ta med hem. Oavsett om du har
mycket, lite eller inga vaxter alls ar du hjartligt
valkommen.

Tid:  sondagen den 24 maj kl. 10.00-12.00
Plats: Angstugans koloniomrade dansbanan

Tradgardsbesok



Vi besoker Fred och Lisbeth Ahlund i Koppartorp, dar de
har flyttat och renoverat ett gammalt torp som nu
anvands som sommarboende och plats for odling under
sommaren.

Tid:  tisdagen den16 juni kl. 18.00
Plats: Lilla Kalla Koppartorp, 611 95 Nykoping

Tradgardsbesok

Vi besoker Nysatter naturtradgard. Det vantar en
spannande kvall dar Ulla-Karin Danielsson pratar om
insekter, faunadepaer och annat som hor till vara gréna
miljoer. Sveriges hembygdsférbund har dokumenterat
torpet Nysatters historia. Det ar ocksa vart att namna att
det inte ar nagon strikt ordnad villatradgard, utan snarare
ett stycke levande mark med inslag av den natur som
alltid funnits har i omradet. Det bedrivs biodling pa
garden.

Tid:  onsdagen den 24 juni kl. 18.00
Plats: Visatter Nysatter 1, 611 95 Nykoping

Tradgardsbesok

Vi &ar valkomna till Helena Ahlund Hedstém och fa en
stund i hennes tradgard! Helena kommer ha perenner till
salu och sa tipsar hon att ta med egen fikakorg.

Tid:  mandagen den 29 juni ki 18.00

Plats: Bottenkarshyttan Bjorktorp 1, 611 95
Nykoping

Vagbeskrivning finns pa www.tradgardsmakaren.com

Telefonnummer: 070-5224362.

Datum:


https://nor01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tradgardsmakaren.com%2F&data=05%7C02%7C%7C4fb797b99337465b5c4a08de5d9fa0a4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639051137328345468%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=TD3Iy9q6SM9VMCD88nduIxhp0hbzyd1%2BvKi78lX2NTA%3D&reserved=0
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7/13  Arsméte

26/3  Ekologisk odling

6/5 Vaxt och tradgard

18/5 Vrena Gront

24/5 Vaxtloppis

16/6 Tradgardsbesok Koppartorp
24/6  Tradgardsbesok Nysatter
29/6  Tradgardsbesok Bjorktorp

Har du inte egen bil eller méjlighet att sjélv ordna
skjuts for att kunna delta i nagon programpunkt, sa
ar du vdlkommen att kontakta nagon i styrelsen, se
nedan.

Nykopings Tradgardsférening
Postadress:

Nykopings Tradgardsférening

c/o Ann-Cathrine Simmingskaold
Ekbocksrundan 31

611 63 Nykoping

Hemsida: www.nykopingstradgardsforening.se

Medlemsavgiften till Nykopings Tradgardsférening ar
365:-/ar och familj, varav 275:- gar till Riksférbundet
Svensk Tradgard.

https://svenskiradgard.se

Ett medlemskap i Nykopings tradgardsforening
innebar att Du far


https://svensktradgard.se

e Traffa andra odlingsintresserade

e Delta i vara aktiviteter

e Rabatter pa tradgardsvaxter och snittblommor se
nedan

e Tidningen Hemtradgarden med 6 nr/ar

e Gratis radgivning av tradgardskonsulent (se
tidningen Hemtradgarden)

Medlemsrabatter
Mot uppvisande av medlemskort erhaller medlemmar i

foreningen rabatt pa ordinarie pris hos:

Blomsterdesign Oxelésund 10%
Blomstrande Brandell 10%
Gripsholmsparkens Blommor  10%
Hjortensbergs Blomsterhandel 10%
Oscarsbergs Tradgard 10%
Vrena Gront (bara pa vaxter) 10%
Vasterljungs Blommor (ej jordprodukter) 10%
Vaxt och Tradgard (ej jordprodukter) 10%

Se fler rabatter pa
https://svensktradgard.se/om-oss/medlemssidor



https://svensktradgard.se/om-oss/medlemssidor

Styrelsens sammansattning 2025. Ny styrelse valjs
pa arsmotet

Ordférande
Ann-Cathrine Simmingskaold

070-683 2042, annsim@live.se

Vice ordforande
Mita Hellberg
070-2331036, mita_hellberg@hotmail.com

Sekreterare
Gertrud Nord
073-6977309, gertrud.nord18@gmail.com

Kassor
Marita Larsson

073-918 6364, maritalarsson@hotmail.com

Webbmaster
Harriet Forssblad

076-915 7930, harriet.forssblad@gmail.com

Ledamoter
Anna-Stina Andersson

073-572 5295, annastina.andersson@gmail.com

Birgit ElImsater
073-6564171, birgit.elmsater@agmail.com

Sussi Lundgren

076-943 4899, stensussi@gmail.com

Programgrupp
Katrin Lundgren

070-3331060, katrin.lundagren61@amail.com
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Studieforbundet
Vuxenskolan



