
 
Vi är en ideell förening inom Riksförbundet Svensk Trädgård 
med syfte att sprida kunskap om odling och skapa gemenskap 
kring ämnet trädgård. 
 
Vårprogram 2026 
Åter igen ett nytt år och vi hoppas att ni blir nöjda med 
våra aktiviteter i vår. Vi i styrelsen tar väldigt gärna emot 
tips på kommande aktiviteter. Så många smakriktningar 
som möjligt vill vi ska återspeglas i våra program. Har du 
en idé så berätta om den. 
 
Se hemsidan eller Facebook för 
uppdateringar/ändringar. 
https://nykopingstradgardsforening.se/ 
https://sv-se.facebook.com/nykopingstradgard 
 
 
Frukost med fröbyte 
Vi träffas och samtalar om odling, samt att vi kanske har 
några fröer över som vi kan byta med varandra, speciellt 
nu när fröerna har blivit ganska dyra. 
Anmälan till Ann-Cathrine Simmingsköld senast 6 
februari 
info@nykopingstradgardsforening.se eller tel. 
070–6832042 
 
Tid:​ lördagen den 7 februari kl. 9.30 
Plats​ Långsättersvägen 1, 61145 Nyköping 
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Ingång finns på sidan mot förskolan, där det också finns 
gott om parkeringsplatser. Det är möjligt att använda 
kyrkans och övriga markerade parkeringsplatser. 
 
 
Årsmöte 
Bella Linde är journalist, författare och odlingsinspiratör. 
Hon är en av drivkrafterna bakom podden ”Odla! med 
Maj-Lis & Bella” och är också en uppskattad 
föredragshållare och moderator. Det kommer en separat 
inbjudan. 
 
Tid:​ lördagen den 7 mars kl. 13.00 
Plats:​ Långsättersvägen 1, 61145 Nyköping 
 
Ingång finns på sidan mot förskolan, där det också finns 
gott om parkeringsplatser. Det är möjligt att använda 
kyrkans och övriga markerade parkeringsplatser. 
 
 
Ekologisk odling samt demonstration av 
mjölksyrning 
Malin Schneider från Peterslunds Ekoodling i Björnlunda 
kommer att presentera verksamhetens ekologiska odling 
samt ge en demonstration av metoder för mjölksyrning 
av grönsaker. 
Tid:​ torsdagen den 26 mars kl. 18.00 
Plats ​ Långsättersvägen 1, 61145 Nyköping 
 
 
Tips: Nordiska Trädgårdar 2026 
Tid:​ 26–29 mars 2026 
Plats:​ Stockholmsmässan i Älvsjö 
Mer information om mässan hittar du på 
www.nordiskatradgardar.se 
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Planteringsdags Växt och Trädgård 
Där kommer vi att få tips om vad som är aktuellt i år. Vi 
får 20% på växter denna kväll. (inte jord och redskap), 
och det är säkert mycket vi vill se växa i våra täppor. 
Ingen anmälan men enbart för medlemmar. Glöm inte 
medlemskortet! 
 
Tid:​ onsdagen den 6 maj kl. 18.15 
Plats:​ Växt och Trädgård, Spelhagsvägen 4, Nyköping 
 
 
Vrena grönt 
Vi besökte Vrena grönt för några år sedan och nu 
planerar vi ett återbesök.  Under besöket får vi 
information om deras odlingar, vilka sorter och vad de 
satsar på och självklart gäller medlemspriser för oss. 
 
Tid:​ måndagen den 18 maj kl. 18.00 
Plats:​ Lilla Stentorp 8, 611 98 Vrena 
 
 
Växtloppis 
Vi ordnar även i år växtloppis tillsammans med 
Ängstugans koloniförening. Saknar du växter till rabatten 
eller har du några över efter frösådden? Alla medlemmar 
är välkomna att ta med växter, sälja själva och kanske 
hitta en ny planta att ta med hem. Oavsett om du har 
mycket, lite eller inga växter alls är du hjärtligt 
välkommen. 
 
Tid:​ söndagen den 24 maj kl. 10.00-12.00 
Plats:​ Ängstugans koloniområde dansbanan 
 
 
Trädgårdsbesök 
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Vi besöker Fred och Lisbeth Åhlund i Koppartorp, där de 
har flyttat och renoverat ett gammalt torp som nu 
används som sommarboende och plats för odling under 
sommaren. 
 
Tid:​ tisdagen den16 juni kl. 18.00 
Plats:​ Lilla Källa Koppartorp, 611 95 Nyköping 
 
 
Trädgårdsbesök 
Vi besöker Nysätter naturträdgård. Det väntar en 
spännande kväll där Ulla-Karin Danielsson pratar om 
insekter, faunadepåer och annat som hör till våra gröna 
miljöer. Sveriges hembygdsförbund har dokumenterat 
torpet Nysätters historia. Det är också värt att nämna att 
det inte är någon strikt ordnad villaträdgård, utan snarare 
ett stycke levande mark med inslag av den natur som 
alltid funnits här i området. Det bedrivs biodling på 
gården. 
 
Tid:​ onsdagen den 24 juni kl. 18.00 
Plats:​ Visätter Nysätter 1, 611 95 Nyköping 
 
 
Trädgårdsbesök 
Vi är välkomna till Helena Åhlund Hedstöm och få en 
stund i hennes trädgård! Helena kommer ha perenner till 
salu och så tipsar hon att ta med egen fikakorg. 
 
Tid:​ måndagen den 29 juni kl 18.00 
Plats:​ Bottenkarshyttan Björktorp 1, 611 95 

Nyköping 
Vägbeskrivning finns på www.tradgardsmakaren.com 
Telefonnummer: 070-5224362. 
Datum: 
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7/2​ Frukost med fröbyte 
7/3​ Årsmöte 
26/3​ Ekologisk odling 
6/5​ Växt och trädgård 
18/5​ Vrena Grönt 
24/5​ Växtloppis 
16/6​ Trädgårdsbesök Koppartorp 
24/6​ Trädgårdsbesök Nysätter 
29/6​ Trädgårdsbesök Björktorp 
 
 
Har du inte egen bil eller möjlighet att själv ordna 
skjuts för att kunna delta i någon programpunkt, så 
är du välkommen att kontakta någon i styrelsen, se 
nedan. 
 
 
Nyköpings Trädgårdsförening 
Postadress:  
Nyköpings Trädgårdsförening 
c/o Ann-Cathrine Simmingsköld 
Ekbocksrundan 31 
611 63 Nyköping 
Hemsida: www.nykopingstradgardsforening.se 
 
Medlemsavgiften till Nyköpings Trädgårdsförening är 
365:-/år och familj, varav 275:- går till Riksförbundet 
Svensk Trädgård. 
https://svensktradgard.se 
 
 
 
 
Ett medlemskap i Nyköpings trädgårdsförening 
innebär att Du får 
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●​ Träffa andra odlingsintresserade 
●​ Delta i våra aktiviteter 
●​ Rabatter på trädgårdsväxter och snittblommor se 

nedan 
●​ Tidningen Hemträdgården med 6 nr/år 
●​ Gratis rådgivning av trädgårdskonsulent (se 

tidningen Hemträdgården) 
 
Medlemsrabatter 
Mot uppvisande av medlemskort erhåller medlemmar i 
föreningen rabatt på ordinarie pris hos: 
 
Blomsterdesign Oxelösund​ ​ 10% 
Blomstrande Brandell​ ​ 10% 
Gripsholmsparkens Blommor ​ 10% 
Hjortensbergs Blomsterhandel​ 10% 
Oscarsbergs Trädgård​ ​ 10% 
Vrena Grönt (bara på växter)​ ​ 10% 
Västerljungs Blommor (ej jordprodukter) ​10% 
Växt och Trädgård (ej jordprodukter)​ 10%​ ​
​  
 
Se fler rabatter på  
https://svensktradgard.se/om-oss/medlemssidor 
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Styrelsens sammansättning 2025. Ny styrelse väljs 
på årsmötet 
 
Ordförande 
Ann-Cathrine Simmingsköld 
070-683 2042, annsim@live.se 
 
Vice ordförande 
Mita Hellberg 
070–2331036, mita_hellberg@hotmail.com 
 
Sekreterare 
Gertrud Nord 
073–6977309, gertrud.nord18@gmail.com 
 
Kassör 
Marita Larsson 
073-918 6364, maritalarsson@hotmail.com 
 
Webbmaster 
Harriet Forssblad 
076-915 7930, harriet.forssblad@gmail.com 
 
Ledamöter 
Anna-Stina Andersson 
073-572 5295, annastina.andersson@gmail.com 
 
Birgit Elmsäter 
073–6564171, birgit.elmsater@gmail.com 
 
Sussi Lundgren 
076-943 4899, stensussi@gmail.com 
 
Programgrupp 
Katrin Lundgren 
070-3331060, katrin.lundgren61@gmail.com 
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Vi samarbetar med:​  
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