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Vi &r en ideell férening inom Riksférbundet Svensk Trddgard med syfte att sprida kunskap om odling och
skapa gemenskap kring &mnet tréddgérd.

Varprogram 2025

Ater igen ett nytt &r och vi hoppas att ni blir ndjda med vara aktiviteter i var. Vi i styrelsen tar
valdigt garna emot tips pa kommande aktiviteter. S& manga smakriktningar som mgijligt vill vi
ska aterspeglas i vara program. Har du en idé sa beratta om den.

Se hemsidan eller Facebook fér uppdateringar/andringar.
https://nykopingstradgardsforening.se/

https://sv-se.facebook.com/nykopingstradgard

Frukost med frébyte

Manga av oss har tidigt tankar pa odlingssasongen. Vad vill jag sa i ar, vad ar mina
favoritblommor/gronsaker? Vi traffas, samtalar och ger varandra tips och rad. Har ni samlat
fréer som ni kan avvara, ta med dessa. Har ni inga fréer kanske ni hittar nagra andras, som ni
vill testa att sa. Vi bjuder pa frukost.

Anmalan till Ann-Cathrine Simmingskdld senast 13 februari.
info@nykopingstradgardsforening.se eller tel. 070-6832042

Tid:  I6rdagen den 15 februari kl.10.00
Plats: Rosenkallavagen 28 G, Nykdping

Arsméte
Ellen Forsstrom forfattare och journalist blir var foreldsare. Det kommer en separat inbjudan.

Tid:  sOndagen 2 den mars kl. 12.00
Plats: Pensionarernas hus, Vastra Tradgardsgatan 53, Nykoping

Skydda din tradgéard

Maj-Lis Pettersson ar hortonom och vaxtskyddsexpert. Maj-Lis kommer att féreldsa om de
vanligaste och viktigaste skadegorarna pa vara tradgardsvaxter. Hon kommer ocksa att beratta
om nagra nya och mycket allvarliga skadegdrare, som har kommit in till Sverige under de
senaste aren. a

Maj-Lis ar kanske mest kand som tradgardsexperten i TV4
Nyhetsmorgon. Tillsammans med frilansjournalist Bella Linde goér hon
sedan 2024 den populara tradgardspodden "ODLA! med Maj-Lis &
Bella”.

Maij-Lis ar ocksa forfattare till flera vaxtskyddsbdcker. Den senast
utgivna boken ar "Skydda din tradgard” Maj-Lis kommer att ta med
bdcker till forsaljning.




Vi kommer att servera kaffe/te och kaka.
Kostnad 50 kronor for medlemmar och 75 kronor for icke medlem.

Tid:  lérdagen den 22 mars kl. 13.00
Plats Oppebykyrkan, Sturevagen 5, Nykoping

Tips: Nordiska Tradgardar 2025

Tid:  27-30 mars 2025

Plats: Stockholmsméssan i Alvsjo

Mer information om massan hittar du pa www.nordiskatradgardar.se

Védlkomna till kurs att skapa ditt eget dppeltrad
Vi gar igenom olika ymptekniker, grundstammar och hur du tar hand om dina sma trad. Du
ympar tva trad pa grundstam A2 att ta med hem. ;

Kostnad 1000 kronor. Detta ingar: tva grundstammar, ympris och allt
material for att ympa trad samt en Iatt lunch.

Bindande anmalan senast 23 mars till stensussi@gmail.com

Tid:  sondagen den 13 april kl. 11.00 - 15.00
Plats: Nykopings biodlares bigard, Lilla Kungsladugarden

Alexander Olsson fran Birgittas Tradgard i J6naker

Alexander Olsson odlar ekologiska gronsaker och snittblommor tillsammans med sin fru
Courtney Adamson. Tillsammans driver de Birgittas Tradgard i Jonaker sedan 2018 med
forsaljning runtom i Sérmland.

Fokus for odlingen ligger pa att skapa bordig och hdlsosam jord som kan producera mat och
ekosystemtjanster pa en och samma gang. Alexander kommer att beratta om vad det innebar
att odla ekologiskt med vaxtfoljd, samodling av blommor och gronsaker, grongodsling, mat for
pollinatorer, perenna gronsaker med mera. Det kommer ocksa att bli en hel del tips om
intressanta gronsaker som gor det majligt att skorda fran maj till december i en sérmlandsk
frilandsodling.

Alexander ar utbildad permakulturdesigner i Australien och har jobbat pa en rad ekologiska
gardar dar. Dessutom ar han utbildad i ekologisk odling pa Vardinge bys folkhdgskola i
Soérmland.

Tid:  onsdagen den 23 april kl 18.00
Plats Oppebykyrkan, Sturevagen 5, Nykoping




Planteringsdags hos Véxt och Tradgard

Dar kommer vi att fa tips om vad som ar aktuellt i ar. Vi far 20% pa vaxter denna kvall. (Inte jord
och redskap). Och det ar sakert mycket vi vill se vaxa i vara tappor.

Ingen anmalan men enbart for medlemmar. Gl6m inte medlemskortet!

Tid:  tisdagen den 13 maj kl. 18.15
Plats: Vaxt och Tradgard, Spelhagsvagen 4, Nykoping

Besék hos Kenneth Nordling
Nu ar det dags att besoka Kenneth pa Sandborgs tradgard. Kenneth ar ju bekant for nagra av
oss da han var forelasare pa arsmotet 2024. Han kommer att géra en rundtur med oss i
tradgarden och beratta mera om stallet och om vaxterna. Darefter fika och om vi vill kdpa nagot
sa kan man gora det da.

Om vi kan samaka sa gor garna det. Det ar lite daligt med
parkeringsplatser.

Kostnad 100 kr, fika ingar. Betalning sker pa plats med swish eller
kontant.

Anmalan till Ann-Cathrine Simmingskold senast 14 maj da Kenneth vill
veta hur mycket han skall baka. info@nykopingstradgardsforening.se
eller tel. 070-6832042

Tid:  lérdagen den 17 maj kl 11.00
Plats: Hyltinged i Stjarnhov https://www.sandborgstradgard.se/

Bigardens dag med Véxtloppis

Vi gor ett nytt férsok med vaxtloppis. Saknar du vaxter till rabatterna? Har du vaxter 6ver efter
frosadd? Da skall du komma till var vaxtloppis. Alla medlemmar ar valkomna att ta med vaxter
till vaxtloppis, var och en saljer sjalva och kanske blir det en och annan planta som far félja med
hem. Har du mycket eller lite spelar ingen roll, du ar sa valkommen utan vaxter ocksa. Sist men
inte minst ta garna med barn och barnbarn da det ar flera aktiviteter riktade till dem.

Tid:  l6rdagen den 24 maj kl 11.00 — 14.00
Plats: Nykopings biodlares bigard, Lilla Kungsladugarden

Tradgardsbesok

Nar vi skriver detta program har vi tyvarr inte kommit pa nagot Tradgardsbesok, sa nu vadjar vi
till er alla, om ni har tips pa nagon som vill ta emot ett besdk av oss. Alla tradgardar speglar
agarnas personliga intressen for vaxter och utsmyckning sa det behdver inte vara en
visningstradgard vi besoker.

Har du inte egen bil eller méjlighet att sjdlv ordna skjuts fér att kunna delta i nagon
programpunkt, sa ar du vidlkommen att kontakta nagon i styrelsen, se nedan.
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Nykopings Trdadgardsférening

Postadress:

Nykopings Tradgardsfoérening
c/o Ann-Cathrine Simmingskéld
Ekbocksrundan 31

611 63 Nykdping

Hemsida: www.nykopingstradgardsforening.se

Medlemsavgiften i Nykopings Tradgardsforening ar 365:-/ar och familj, varav 275:- gar till
Riksforbundet Svensk Tradgard. https://svenskiradgard.se/

Ett medlemskap i Nykopings tradgardsforening innebar att Du far
° Traffa andra odlingsintresserade

Delta i vara aktiviteter

Rabatter pa trddgardsvaxter och snittblommor, se nedan
Tidningen Hemtradgarden med 6 nr/ar

Gratis radgivning av tradgardskonsulent via Riksforbundet

Medlemsrabatter
Mot uppvisande av medlemskort erhaller medlemmar i féreningen rabatt pa

ordinarie pris hos:

o Blomsterdesign Oxelésund 10%
o Blomstrande Brandell 10%
. Gripsholmsparkens Blommor 10%
° Hjortensbergs Blomsterhandel 10%
o Oscarsbergs Tradgard 10%
. Vrena Gront, Vrena endast plantor 10%
o Vasterljungs Blommor, Vasterljung (ej jordprodukter) 10%
° Vaxt och Tradgard, (ej jordprodukter) 10%

Se fler rabatter pa https://svensktradgard.se/




Styrelsens sammansattning 2024. Ny styrelse viljs pa arsmotet

Ordférande
Ann-Cathrine Simmingskéld
070-683 2042, annsim@)live.se

Vice ordférande
Mita Hellberg
070-2331036, mita hellberg@hotmail.com

Sekreterare
Gertrud Nord
073-6977309, gertrud.nord18@gmail.com

Kassor
Marita Larsson
073-918 6364, maritalarsson@hotmail.com

Webbmaster
Harriet Forssblad
076-915 7930, harriet.forssblad@gmail.com

Ledamobter
Anna-Stina Andersson
073-572 5295, annastina.andersson@gmail.com

Sussi Lundgren
076-943 4899, stensussi@gmail.com

Programgrupp
Birgit EImsater
073-6564171, birgit.elmsater@gmail.com

Katrin Lundgren
070-3331060, katrin.lundgren61@agmail.com




