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Vi är en ideell förening inom Riksförbundet Svensk Trädgård med syfte att sprida kunskap om odling och 
skapa gemenskap kring ämnet trädgård. 
 
 
Vårprogram 2025 
Åter igen ett nytt år och vi hoppas att ni blir nöjda med våra aktiviteter i vår. Vi i styrelsen tar 
väldigt gärna emot tips på kommande aktiviteter. Så många smakriktningar som möjligt vill vi 
ska återspeglas i våra program. Har du en idé så berätta om den. 
Se hemsidan eller Facebook för uppdateringar/ändringar. 
https://nykopingstradgardsforening.se/ 
https://sv-se.facebook.com/nykopingstradgard 
 
 
 
Frukost med fröbyte 
Många av oss har tidigt tankar på odlingssäsongen. Vad vill jag så i år, vad är mina 
favoritblommor/grönsaker? Vi träffas, samtalar och ger varandra tips och råd. Har ni samlat 
fröer som ni kan avvara, ta med dessa. Har ni inga fröer kanske ni hittar några andras, som ni 
vill testa att så. Vi bjuder på frukost. 
 
Anmälan till Ann-Cathrine Simmingsköld senast 13 februari. 
info@nykopingstradgardsforening.se eller tel. 070–6832042 
 
Tid: lördagen den 15 februari kl.10.00 
Plats: Rosenkällavägen 28 G, Nyköping 
 
 
Årsmöte 
Ellen Forsström författare och journalist blir vår föreläsare. Det kommer en separat inbjudan. 
 
Tid: söndagen 2 den mars kl. 12.00 
Plats: Pensionärernas hus, Västra Trädgårdsgatan 53, Nyköping 
 
 
Skydda din trädgård 
Maj-Lis Pettersson är hortonom och växtskyddsexpert. Maj-Lis kommer att föreläsa om de 
vanligaste och viktigaste skadegörarna på våra trädgårdsväxter. Hon kommer också att berätta 
om några nya och mycket allvarliga skadegörare, som har kommit in till Sverige under de 
senaste åren.  
 
Maj-Lis är kanske mest känd som trädgårdsexperten i TV4 
Nyhetsmorgon. Tillsammans med frilansjournalist Bella Linde gör hon 
sedan 2024 den populära trädgårdspodden ”ODLA! med Maj-Lis & 
Bella”.  
Maj-Lis är också författare till flera växtskyddsböcker. Den senast 
utgivna boken är "Skydda din trädgård” Maj-Lis kommer att ta med 
böcker till försäljning. 
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Vi kommer att servera kaffe/te och kaka. 
Kostnad 50 kronor för medlemmar och 75 kronor för icke medlem.  
 
Tid: lördagen den 22 mars kl. 13.00 
Plats  Oppebykyrkan, Sturevägen 5, Nyköping 
 
 
Tips: Nordiska Trädgårdar 2025 
Tid: 27–30 mars 2025  
Plats: Stockholmsmässan i Älvsjö 
Mer information om mässan hittar du på www.nordiskatradgardar.se 
 
 
Välkomna till kurs att skapa ditt eget äppelträd 
Vi går igenom olika ymptekniker, grundstammar och hur du tar hand om dina små träd. Du 
ympar två träd på grundstam A2 att ta med hem. 
 
Kostnad 1000 kronor. Detta ingår: två grundstammar, ympris och allt 
material för att ympa träd samt en lätt lunch. 
 
Bindande anmälan senast 23 mars till stensussi@gmail.com  
 
Tid:  söndagen den 13 april kl. 11.00 - 15.00 
Plats: Nyköpings biodlares bigård, Lilla Kungsladugården 

 
 
 
Alexander Olsson från Birgittas Trädgård i Jönåker 
Alexander Olsson odlar ekologiska grönsaker och snittblommor tillsammans med sin fru 
Courtney Adamson. Tillsammans driver de Birgittas Trädgård i Jönåker sedan 2018 med 
försäljning runtom i Sörmland. 
Fokus för odlingen ligger på att skapa bördig och hälsosam jord som kan producera mat och 
ekosystemtjänster på en och samma gång. Alexander kommer att berätta om vad det innebär 
att odla ekologiskt med växtföljd, samodling av blommor och grönsaker, gröngödsling, mat för 
pollinatörer, perenna grönsaker med mera. Det kommer också att bli en hel del tips om 
intressanta grönsaker som gör det möjligt att skörda från maj till december i en sörmländsk 
frilandsodling. 
Alexander är utbildad permakulturdesigner i Australien och har jobbat på en rad ekologiska 
gårdar där. Dessutom är han utbildad i ekologisk odling på Vårdinge bys folkhögskola i 
Sörmland. 
 
Tid: onsdagen den 23 april kl 18.00 
Plats  Oppebykyrkan, Sturevägen 5, Nyköping 
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Planteringsdags hos Växt och Trädgård 
Där kommer vi att få tips om vad som är aktuellt i år. Vi får 20% på växter denna kväll. (Inte jord 
och redskap). Och det är säkert mycket vi vill se växa i våra täppor. 
Ingen anmälan men enbart för medlemmar. Glöm inte medlemskortet! 
 
Tid: tisdagen den 13 maj kl. 18.15 
Plats: Växt och Trädgård, Spelhagsvägen 4, Nyköping 
 
 
Besök hos Kenneth Nordling 
Nu är det dags att besöka Kenneth på Sandborgs trädgård. Kenneth är ju bekant för några av 
oss då han var föreläsare på årsmötet 2024. Han kommer att göra en rundtur med oss i 
trädgården och berätta mera om stället och om växterna. Därefter fika och om vi vill köpa något 
så kan man göra det då.  
Om vi kan samåka så gör gärna det. Det är lite dåligt med 
parkeringsplatser. 
 
Kostnad 100 kr, fika ingår. Betalning sker på plats med swish eller 
kontant. 
 
Anmälan till Ann-Cathrine Simmingsköld senast 14 maj då Kenneth vill 
veta hur mycket han skall baka. info@nykopingstradgardsforening.se 
eller tel. 070–6832042 
 
Tid:  lördagen den 17 maj kl 11.00 
Plats: Hyltingeö i Stjärnhov https://www.sandborgstradgard.se/ 
 

 
 
 
 
Bigårdens dag med Växtloppis 
Vi gör ett nytt försök med växtloppis. Saknar du växter till rabatterna? Har du växter över efter 
frösådd? Då skall du komma till vår växtloppis. Alla medlemmar är välkomna att ta med växter 
till växtloppis, var och en säljer själva och kanske blir det en och annan planta som får följa med 
hem. Har du mycket eller lite spelar ingen roll, du är så välkommen utan växter också. Sist men 
inte minst ta gärna med barn och barnbarn då det är flera aktiviteter riktade till dem. 
 
Tid: lördagen den 24 maj kl 11.00 – 14.00 
Plats: Nyköpings biodlares bigård, Lilla Kungsladugården 
 
 
 
Trädgårdsbesök 
När vi skriver detta program har vi tyvärr inte kommit på något Trädgårdsbesök, så nu vädjar vi 
till er alla, om ni har tips på någon som vill ta emot ett besök av oss. Alla trädgårdar speglar 
ägarnas personliga intressen för växter och utsmyckning så det behöver inte vara en 
visningsträdgård vi besöker. 
 

 
 
 
 
Har du inte egen bil eller möjlighet att själv ordna skjuts för att kunna delta i någon 
programpunkt, så är du välkommen att kontakta någon i styrelsen, se nedan. 
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Nyköpings Trädgårdsförening 
 
Postadress:  
Nyköpings Trädgårdsförening 
c/o Ann-Cathrine Simmingsköld 
Ekbocksrundan 31 
611 63 Nyköping 
 
Hemsida: www.nykopingstradgardsforening.se 
 
 
Medlemsavgiften i Nyköpings Trädgårdsförening är 365:-/år och familj, varav 275:- går till 
Riksförbundet Svensk Trädgård. https://svensktradgard.se/ 
 
 
Ett medlemskap i Nyköpings trädgårdsförening innebär att Du får 
 Träffa andra odlingsintresserade 
 Delta i våra aktiviteter 
 Rabatter på trädgårdsväxter och snittblommor, se nedan 
 Tidningen Hemträdgården med 6 nr/år 
 Gratis rådgivning av trädgårdskonsulent via Riksförbundet 
 
 
 
 
Medlemsrabatter 
Mot uppvisande av medlemskort erhåller medlemmar i föreningen rabatt på 
ordinarie pris hos: 
 
 Blomsterdesign Oxelösund  10% 
 Blomstrande Brandell   10% 
 Gripsholmsparkens Blommor   10% 
 Hjortensbergs Blomsterhandel  10% 
 Oscarsbergs Trädgård    10% 
 Vrena Grönt, Vrena endast plantor  10% 
 Västerljungs Blommor, Västerljung (ej jordprodukter)  10% 
 Växt och Trädgård, (ej jordprodukter)  10% 
 
Se fler rabatter på https://svensktradgard.se/ 
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Styrelsens sammansättning 2024. Ny styrelse väljs på årsmötet 
 
Ordförande 
Ann-Cathrine Simmingsköld 
070-683 2042, annsim@live.se 
 
Vice ordförande 
Mita Hellberg 
070–2331036, mita_hellberg@hotmail.com 
 
Sekreterare 
Gertrud Nord 
073–6977309, gertrud.nord18@gmail.com 
 
Kassör 
Marita Larsson 
073-918 6364, maritalarsson@hotmail.com 
 
Webbmaster 
Harriet Forssblad 
076-915 7930, harriet.forssblad@gmail.com 
 
Ledamöter 
Anna-Stina Andersson 
073-572 5295, annastina.andersson@gmail.com 
 
Sussi Lundgren 
076-943 4899, stensussi@gmail.com 
 
 
Programgrupp 
Birgit Elmsäter 
073–6564171, birgit.elmsater@gmail.com 
 
Katrin Lundgren 
070-3331060, katrin.lundgren61@gmail.com 
 
 
 


